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¿Qué dice la Biblia sobre el altruismo? Imagina por un momento un mundo en el que cada persona
actúa no solo en beneficio propio, sino también pensando en el bienestar de los demás. La idea del
altruismo, desinteresadamente preocuparse por el prójimo, es un concepto que ha estado presente a
lo largo de la historia y que también tiene un lugar especial en las enseñanzas de la Biblia. ¿Pero qué
nos dice específicamente la Palabra de Dios sobre el altruismo? Acompáñame en este recorrido por
las Escrituras para descubrirlo. El origen divino del altruismo Para comprender qué dice la Biblia sobre
el altruismo, es fundamental remontarnos al principio de todo, a la Creación. En Génesis 1:27-28 se
nos enseña que Dios creó al ser humano a su imagen y semejanza, dotándolo de la capacidad de
amar y cuidar de sus semejantes. Esta chispa divina en cada uno de nosotros es la base sobre la cual
se cimienta el altruismo. El mandamiento de amar al prójimo Uno de los pilares fundamentales de las
enseñanzas de Jesús es el mandamiento de amar al prójimo como a uno mismo. En Mateo 22:39,



Jesús nos insta a amar a nuestro prójimo de la misma manera en que nos amamos a nosotros
mismos. Este amor al prójimo implica actuar con altruismo, dando sin esperar nada a cambio y
sirviendo a los demás desinteresadamente. La parábola del buen samaritano Para profundizar en el
concepto de altruismo, nada mejor que reflexionar sobre la célebre parábola del buen samaritano
(Lucas 10:25-37). En esta historia, Jesús muestra que el verdadero prójimo es aquel que muestra
compasión, ayuda y cuidado hacia los demás, sin importar su origen o condición. El samaritano, un
extranjero, se convierte en un ejemplo de altruismo al detenerse a ayudar a un hombre herido en el
camino. La recompensa del altruismo Aunque el altruismo implica dar sin esperar recibir, la Biblia nos
promete que aquellos que actúan desinteresadamente encontrarán recompensa en el amor y la
gratitud de Dios. En Lucas 6:38 se nos anima a dar, sabiendo que recibiremos a cambio, no
necesariamente en forma material, sino en bendiciones espirituales y paz interior. Conclusión En
resumen, la Biblia nos enseña que el altruismo es un valor fundamental en la vida del cristiano. Amar
al prójimo, servir a los demás y actuar con generosidad son principios que nos acercan más a Dios y
nos permiten reflejar su amor en el mundo. Recordemos siempre las palabras de Jesús en Hechos
20:35, "Más bienaventurada cosa es dar que recibir". Que estas enseñanzas nos inspiren a vivir una
vida marcada por el altruismo y la compasión hacia nuestro prójimo. Recuerda que el altruismo no solo
es una acción, sino una forma de vida que transforma corazones y comunidades. ¡Que la luz de la
Palabra de Dios guíe siempre nuestros pasos hacia un amor genuino y desinteresado!


