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¢Jesus alguna vez estuvo enojado? Cuando pensamos en Jesus, la mayoria de las personas lo ven
como un ser lleno de amor y compasion. Sin embargo, hay muchas preguntas en torno a su
humanidad. ¢JesUs alguna vez estuvo enojado? ¢Es posible que el hijo de Dios experimentara
emociones humanas completas, incluso el enojo? En este articulo exploraremos episodios de la vida
de JesUs que nos muestran sus reacciones emocionales y cdmo estas no solo son importantes para
entender su caracter, sino también para aprender de él. El enojo de Jesus en el Templo Uno de los
momentos mas conocidos donde JesUs se muestra enojado es cuando expulsé a los mercaderes del
Templo. Este pasaje se encuentra en los evangelios de Mateo, Marcos y Juan. En este evento,
Jesus entré al Templo y vio que se estaba comerciando, lo cual lo llevé a actuar de manera enérgica.
En Juan 2:15-16, se menciona que JesuUs hizo un latigo de cuerdas y eché a todos los que vendian y
compraban, volcando las mesas de los cambistas y diciendo: “jQuitad de aqui estas cosas! No hagais



de la casa de mi Padre casa de mercado.” Aqui, vemos un claro ejemplo de su enojo, pero también de
su deseo de honrar y proteger lo sagrado. ¢ Por qué se enojé Jesls? El enojo de JesUs no fue un
enojo caprichoso o descontrolado. Su indignacién tenia raices profundas. El Templo era considerado
la morada de Dios en la Tierra, un lugar de oracién y adoracion. Al convertirlo en un mercado, se le
faltaba al respeto a su propdsito. Esto nos ensefia que hay ocasiones en las que el enojo es una
respuesta natural ante la injusticia o la falta de respeto hacia lo que consideramos sagrado. Lecciones
de su enojo La reaccién de JesUs nos invita a reflexionar sobre cémo nos comportamos en
situaciones similares. Si bien es normal sentir enojo, lo crucial es cdmo gestionamos esa emociéon. En
lugar de actuar de manera violenta, deberiamos buscar formas constructivas de expresar nuestra
indignacion, tal como lo hizo Jesus al sefialar la falta de respeto sin recurrir a la violencia fisica. Otros
momentos de enojo en la vida de JeslUs Ademas del episodio en el Templo, hay otros momentos que
evidencian el enojo de JesuUs. En Mateo 23, por ejemplo, JesUs pronuncia una serie de “ayes” a los
fariseos y escribas, expresando su frustracion con su hipocresia y su enfoque legalista de la fe. Jesus
estaba enojado porque estos lideres religiosos estaban alejando a las personas de la verdad de Dios.
El contexto de su enojo Es importante notar que el enojo de Jesus siempre tenia un propdésito:
corregir, ensefiar y dirigir a las personas hacia Dios. Su enojo nunca fue egoista; mas bien, surgi6é de
su amor por la humanidad y su deseo de que todos conocieran la verdad. Esta perspectiva cambia
radicalmente cobmo vemos el enojo, convirtiéndolo en algo que puede ser Util si se canaliza
adecuadamente. ¢ Cémo debemos aprender del enojo de Jesus? La historia de JesUs nos muestra
gue el enojo puede ser una emocioén valida cuando surge de una preocupacion genuina por los
demas. Pero, ¢como podemos aplicar esto en nuestra vida cotidiana? Aqui algunas ideas: Identifica
la causa: Preglntate a ti mismo por qué te sientes enojado. ¢ Es por algo que vale la pena defender?
Canaliza tu enojo: Busca maneras de convertir tu enojo en acciones positivas. Jesus no se quedé
simplemente enojado; actué en consecuencia. Practica el perdén: Después de expresar tu enojo,
recuerda que todos somos humanos y cometemos errores. La capacidad de perdonar puede ayudar a
sanar. Un JesUs accesible en sus emociones Al final, entender que JesUs alguna vez estuvo
enojado nos acerca mas a su humanidad. Nos muestra que él experimentdé emociones que muchos de
nosotros sentimos. Esto es esencial porque nos ayuda a ver que no tenemos que ocultar nuestras
emaociones, sino mas bien, aprender a manejarlas de manera que sean productivas y guiadas por el
amor Yy la justicia. Conclusion Entonces, hemos visto que si, Jesls alguna vez estuvo enojado, y
cada uno de esos momentos tiene algo valioso que ensefiarnos. Desde la expulsién de los mercaderes
del Templo hasta sus reprimendas a los fariseos, JesUs mostré que el enojo puede ser una respuesta
valida ante la injusticia y el pecado. La clave es cédmo reaccionamos ante esas emociones. Siguiendo
su ejemplo, podemos aprender que nuestro enojo debe llevarnos a la accién justa y amorosa, siempre
buscando el bienestar de nuestros projimos y la gloria de Dios. Esperamos que este articulo te haya
ayudado a entender mejor la relacion de JesUs con sus emociones y como podemos aprender de su
ejemplo. Recuerda que todas nuestras emociones pueden usarse para el bien si las manejamos
correctamente. Si tienes mas preguntas, no dudes en explorar mas en labibliasagrada.org.



