
https://labibliasagrada.org/


¿Es incorrecto que un cristiano vea o escuche disparadores de Respuesta Sensorial Meridiana
Autónoma (ASMR)? ¿Alguna vez te has preguntado si ver o escuchar ASMR es algo que un cristiano
debería hacer? Esta pregunta ha intrigado a muchos, especialmente en un mundo donde el ruido y la
distracción son constantes. La respuesta sensorial meridiana autónoma (ASMR) ha ganado
popularidad en los últimos años, y con ello ha surgido una serie de interrogantes sobre su naturaleza y
sus implicaciones desde la perspectiva cristiana. En este artículo, vamos a explorar si hay algo malo
en experimentar ASMR y cómo se relaciona con la fe cristiana. ¿Qué es ASMR? Primero, es
importante entender qué significa ASMR. La respuesta sensorial meridiana autónoma es una
sensación placentera que algunas personas experimentan al escuchar ciertos sonidos o ver
determinados movimientos suaves y repetitivos. Esto puede incluir susurros, el sonido de las páginas
de un libro al pasar, o incluso el roce de las manos sobre diferentes superficies. Para muchos, los



videos de ASMR son una manera de relajarse y liberar tensiones. Pero, ¿es esto compatible con los
principios del cristianismo? La perspectiva cristiana sobre el relajamiento y la paz En la Biblia, Dios
nos anima a buscar la paz y el descanso. Versículos como Filipenses 4:6-7 nos dicen: "No se inquieten
por nada, sino presenten sus peticiones a Dios en toda oración y ruego, y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos". Si consideramos el ASMR
como una herramienta para alcanzar un estado de calma, esto podría verse como algo positivo. El
propósito de la relajación en la vida cristiana Dios creó un mundo lleno de belleza y serenidad, y está
claro que la relajación desempeña un papel vital en el bienestar humano. Experimentar momentos de
tranquilidad puede ayudar a los cristianos a recargar energías y enfocarse en lo que realmente
importa: su relación con Dios y el servicio a los demás. Por lo tanto, si ver o escuchar ASMR
contribuye a este sentido de paz, no necesariamente sería algo negativo. Disparadores de ASMR y
sus implicaciones espirituales Una parte fundamental de la discusión sobre si es incorrecto que un
cristiano vea o escuche disparadores de ASMR es examinar los tipos de contenido que conforman
estas experiencias. No todos los videos o audios de ASMR son iguales; algunos pueden ser más
apropiados que otros. Aquí hay algunas consideraciones: Contenido saludable vs. contenido
perjudicial Los disparadores de ASMR, como los susurros suaves o los sonidos de la naturaleza,
generalmente promueven la relajación y el bienestar. Sin embargo, deberíamos tener cuidado con el
contenido que incluye temas inapropiados, violencia o situaciones pecaminosas. Como cristianos,
estamos llamados a “todo lo que hagan, háganlo con amor” (1 Corintios 16:14). Así que, si el ASMR
que consumes es positivo y edificante, es probable que no tengas problemas en disfrutarlo. ¿Cómo
puede el ASMR complementar tu vida espiritual? El ASMR puede ser una herramienta útil para
aquellos que buscan mejorar su vida espiritual. Existen videos que incorporan lecturas de la Biblia o
meditaciones guiadas que pueden enriquecer tu experiencia. Al combinar ASMR con elementos
espirituales, puedes crear un ambiente propicio para la reflexión y la oración. Sugerencias para utilizar
ASMR de manera positiva 1. **Selecciona contenido edificante**: Busca canales que promuevan
valores positivos y mensajes que alineen con tu fe. 2. **Utiliza ASMR para la meditación**: Escuchar
sonidos suaves mientras meditas en pasajes bíblicos puede ser una forma poderosa de conectar con
Dios. 3. **Practica la moderación**: Como en cualquier actividad, el equilibrio es clave. No dejes que el
ASMR reemplace tu tiempo en oración o estudio de la Biblia. Estableciendo límites personales Es
importante recordar que cada persona tiene su propia conciencia y relación con Dios. Lo que puede
ser edificante para uno, tal vez no lo sea para otro. Reflexiona sobre cómo el ASMR impacta tu vida:
Principios para evaluar el ASMR - **¿Te acerca a Dios?**: Pregúntate si esta práctica te ayuda a
crecer en tu fe o si, por el contrario, te distrae de tu camino espiritual. - **Mantén la integridad moral**:
Evita el contenido que va en contra de tus creencias y principios. - **Escucha a tu corazón**: Si sientes
convicción al consumir cierta clase de ASMR, considera ajustar tu elección de contenido. Opiniones de
líderes cristianos sobre el ASMR Aunque no hay un consenso universal sobre el ASMR dentro de la
comunidad cristiana, algunos líderes han compartido sus pensamientos. Algunos creen que, siempre y
cuando el contenido no sea problemático, no hay razón para evitarlo. Otros sugieren que se debe tener
cuidado con los disparadores que podrían llevar a pensamientos no deseados. Conclusiones finales
Entonces, ¿es incorrecto que un cristiano vea o escuche disparadores de Respuesta Sensorial
Meridiana Autónoma (ASMR)? En general, no hay una respuesta definitiva. Dependerá de tu propio
juicio y de cómo el ASMR se alinea o no con tus valores y creencias. Siempre es recomendable buscar
actividades que fomenten el crecimiento espiritual y una conexión más profunda con Dios. Recuerda
que la clave está en mantener una actitud consciente y abierta. Si el ASMR te proporciona paz sin
comprometer tus principios, puede ser un complemento interesante en tu vida diaria. Al final, la
decisión es tuya; escoge lo que te acerque más a Dios y a la felicidad verdadera.


